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Учебный план основного общего образования  

по ФГОС второго поколения и ФАОП ООО 

8-10 классы  

2024-2025 уч.г.  

Пояснительная записка 
          Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом Федеральной 

адаптированной образовательной программы основного общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденной приказом 

Минпросвещения РФ от 24.11.2022 № 1025. 

В связи с тем, что в школе в 2024- 2025 учебного года осваивать АООП ООО по ФГОС 

второго поколения будут только 8–10-е классы, учебный план фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам, только для 8–10-х классов. 

Учебный план  обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, которые предусмотрены Гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Продолжительность учебного года составляет 34 недели. Продолжительность каникул 

в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 

недель.  

           Учебный план рассчитан на 5-ти дневную учебную неделю.  Образовательная 

недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует 

требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой 

образовательной нагрузки в течение дня   не превышает в 7–10-х классах   семи уроков.   

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

         Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов  и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

 В соответствии с ФАОП ООО в учебный предмет «Математика», помимо учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», включен учебный курс «Вероятность и статистика». Изучение 

учебного курса «Вероятность и статистика» предусмотрено в 8–9-х классах и включено в 

учебный план в объеме 1 час в неделю.   

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая 

история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 8–10-х классах.   

 В соответствии с ФГОС ООО в учебный план ФАОП ООО для обучающихся с НОДА 

вместо учебного предмета «Физическая культура» включен учебный предмет «Адаптивная 

физическая культура». 

    По учебному предмету «Труд (технология)» в 8-10 классах реализуются модули: 

− «Производство и технология»; 

− «Компьютерная графика. Черчение»; 

− 3D-моделирование, прототипирование, макетирование»; 

− «Технологии обработки материалов и пищевых продуктов; 

− «Робототехника» 

 

           Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение 



учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть   учебного плана, в ГБОУ АО «Северодвинская СКОШИ» 

использовано: 

в 8   классе: 

 на введение курса «Основы финансовой грамотности»  1 час  в неделю; 

в 9 классе: 

• на введение курса «Основы финансовой грамотности»  0,5 часа  в неделю в 1 полугодии; 

• на введение курса «Практикум по физике» 0,5 часа  в неделю во 2 полугодии; 

в 10 классе на: 

• реализацию  курса «Математический практикум», 1 час в неделю с целью подготовки к 

ГИА по математике; 

•  реализацию курса «Практикум по русскому языку», 1 час в неделю с целью подготовки к 

ГИА по русскому языку; 

• введение курса «Основы переплетного дела», 1 час в неделю с целью овладения 

начальными навыками профессиональной подготовки.  

В часть, формируемую участниками образовательного процесса, входит и внеурочная 

деятельность, которая организуется по различным направлениям, способствующим 

всестороннему развитию обучающихся.   

   Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельностью, составляет 

не более 10 часов.   

Обязательной частью внеурочной деятельности, поддерживающей процесс освоения 

обучающимися содержания АООП НОО, является коррекционно-развивающая область. 

Коррекционно-развивающая область включает занятия по программе коррекционной 

работы.  При планировании курсов коррекционно-развивающей области учитываются 

заключения ПМПК и ИПРА ребенка-инвалида Коррекционно-развивающая область 

реализуется через систему групповых и индивидуальных занятий. Коррекционно-

развивающие занятия с обучающимися с НОДА предусматривают: занятия ЛФК 

(двигательная коррекция), логопедические занятия и индивидуальные и групповые занятия 

по коррекции и развитию когнитивных функций. 

Группы комплектуются с учетом однородности и выраженности речевых, двигательных 

и других нарушений. Наполняемость групп - 2-4 обучающихся. Продолжительность 

групповых  занятий до 40 минут, индивидуальных – до 30 минут, индивидуальных занятий 

по ЛФК - до 40 минут. 

Коррекция и компенсация двигательных расстройств обучающихся реализуется 

инструкторами ЛФК, учителями адаптивной физической культуры. 

В учебном плане количество часов в неделю на коррекционные курсы указано на 

одного обучающегося. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Учебный план основного общего образования (недельный) 

Предметные 

области 

Учебные предметы 
Количество часов 

в неделю Всего 

                         Классы 8А 9А 10А 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 9 

Литература 2 2 2 6 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 1,5 

Родная литература 

(русская) 
0,5 0,5 0,5 1,5 

Иностранные языки Иностранный язык 2 2 2 8 



(английский) 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 
1 1   2 

Математика и 

информатика 

Математика – – – – 

Алгебра 3 3 3 9 

Геометрия 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
1 1 1 3 

Информатика 1 1 1  3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 6 

Обществознание 1 1 1 3 

География 2 2 2 6 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 2 6 

Биология 2 2 2 6 

Химия 2 2 2 4 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

– – – – 

Искусство Музыка – – – - 

Изобразительное 

искусство 
– – – - 

Технология Труд (технология) 1 1 1 3 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
1 1 - 2 

Физическая культура   Адаптивная 

физическая культура 
2 2 2 6 

Итого: 31 31 29 91 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы финансовой грамотности 1 0,5 - 1,5 

Математический практикум - - 1 1 

Практикум по русскому языку - - 1 1 

Основы переплетного дела - - 1 1 

Практикум по физике - 0,5 - 0,5 

Максимально допустимая нагрузка: 32 32 32 96 

 

Учебный план основного общего образования (годовой) 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов 

в неделю 
Всего 



                         Классы 8А 9А 10А 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 102 102 102 306 

Литература 68 68 68 204 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 17 17 17 51 

Родная литература 

(русская) 
17 17 17 51 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 
68 68 68 204 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 
34 34   68 

Математика и 

информатика 

Математика – – – – 

Алгебра 102 102 102 306 

Геометрия 68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика 
34 34 34 102 

Информатика 34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История 68 68 68 204 

Обществознание 34 34 34 102 

География 68 68 68 204 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 68 68 68 204 

Биология 68 68 68 204 

Химия 68 68 68 204 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

– – – – 

Искусство Музыка – – – - 

Изобразительное 

искусство 
– – – - 

Технология Труд (технология) 34 34 34 102 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
34 34 - 68 

Физическая культура   Адаптивная 

физическая культура 
68 68 68 204 

Итого: 1054 1054 986 3094 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы финансовой грамотности 34 17 - 51 

Математический практикум - - 34 34 



Практикум по русскому языку - - 34 34 

Основы переплетного дела - - 34 34 

Практикум по физике - 17 - 17 

Максимально допустимая нагрузка: 1088 1088 1088 3264 

 

  Формы промежуточной аттестации обучающихся. 

                     Промежуточная аттестация организуется в соответствии со ст. 58 ФЗ «Об образовании в 

РФ» № 273-ФЗ и «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся ГБОУ АО «Северодвинская 

СКОШИ».              

                       Промежуточная аттестация – процедура, проводимая в течение всего учебного года, 

результатом которой является годовая отметка, учитывающая результаты накопленной 

оценки и результаты выполнения тематических проверочных (контрольных, практических, 

творческих и т.п.) работ 

  

 


